
تدبير فرط الجرعة الدوائية

وائيالدالتسممفيوالوفياتالإمراضمعدلاتمنللحدضروريالسريعالتدخل•

.الحاد

وقتبأقرفيالإطراحوتسريعالامتصاصلمنعاللازمةالتدابيرتتخذأنويجب•

ممكن؛

.ىالأخرالعلاجوسائلعلىالأسبقيةلهاوالعرضيةالداعمةفالمعالجةذلك،ومع•

القلبينعاشالإالمثال،سبيلعلى)الأساسية،الحياةدعمتدابيرتتمأنالمفترضومن
ةلمعاكسمحددترياقاستعمالإمكانيةنناقشثمالأمربدايةفي(CPR]]الرئوي

.زائدةالجرعة

منحادبشكلزائدةجرعةتناولتدبيرفيالمستخدمةالإجراءاتيليفيماونبين•
...الفمطريقعنجهازيا ًالدوائيةالمواد



المتقدمإجراءات دعم الحياة-أولاً 
Advanced Life Support Measures

:مجرى الهواء الكافي-1
يتمًذلكًإماًبواسطةًالقنيةًالهــ  وائيةًعنًيجبًتأمينًمجرىًالهواءًالكافيًوالحفاظًعليهً،ًعموماً 

توىًإماًعلىًمس)الرغامىطريقًالفمًوالبلعومًأوًتنبيبًالقصبةًالهوائية،ًأوًبعمليةًخزعً

(.الغضروفًالحلقيًالدرقيًأوًالقصبةًالهوائية
:ًالتهويةفي حال عدم كفاية التنفس العفوي يمكن بعد ذلك إجراء –

عنًالموجودًفيًحقيبةًالانعاش،ًأو(ًالأمبو)ًجهازبواسطةًفمًالىًفم،ًأوًطريقًالتنفسًإماًعنً
(..التهويةًالألية)ًطريقًالتنفسًالصناعيًالميكانيكيً



Circulation: تأمين الدوران -2

المريضعندالدورانحالةسلامةعلىالمحافظةيجب:

المريضودخل،/الدمانسيابنقص/الدمضغطانخفاضحدثإذا:الدمضغطهبوط-أ

ثم(أسالرمستوىمنأعلىالقدمينورفعالرأسخفض)علىفورا ًنعملالصدمةحالةفي

:تتضمنوالتيالنوعيةالمعالجةنبدأ

وريديطريقتأمينIV،

أو٪0,9الملحيةالمحاليلالمثالسبيلعلى)،الوريديةالسوائلتسريبفيوالشروع

100منعموما ًيكونالتسريبمعدل،(%5سكريمحلولأو،لاكتاترينغر،0,45٪

.الضرورةحسبتعديلهاويتمساعة/مل200الى



سما،البلانعطيأو،للبلاسماالموسعةالغرويةالمحاليلإعطاءأحيانا ًمطلوبيكونقد

،كاملا ًالدملإعطاءنضطروأحيانا ً

والأوعيةللقلبالعناصرالمنشطةاستخداميتطلبقدالشديدالدمضغطانخفاضحالفي

.والنورأدرينالينالدوبوتامين،الدوبامينهيشيوعا ًوالأكثر،الدموية

:Arrhythmiaعدم انتظام ضربات القلب -ب 

.ويتمًًالعلاجًالدواءًالنوعيًلكلًنمطًوحسبًالاضطرابًالموجود

قدًوفيًبعضًالأحيانًقدًتحدثًنوباتًمنًارتفاعًضغطًالدمً:   ارتفاع ضغط الدم -جـ 

وعندهاًنلجأًلاستعمالًيكونً أوً (Nitroprusside )النيتروبروسايدشديداً 

ًللحدًمنًارتفاعًضغطًالدم(ً (Diazoxideالديازوكسيد (.وريدياً 



:(Seizures)نوبات الصرع -د 

تأمين)ةالداعموالعنايةفقطمراقبةتتطلبقدالبسيطةالمعزولةالنوبات

.(كافيهوائيطريق

بإعطاءذلكويتمالعلاجفتتطلبالصرعيةالحالةأوالمتكررةالنوباتأما

(lorazepam)لورازيبامأو((diazepamالديازيبام IV،تسريبتليها

phenytoin)الفنتوئين .((phenobarbitalالفينوباربيتالأو/و(

البانكورونيوماستعمالأيضاويمكن( Pancuronium)الضرورةعند

.(عضليمرخي)



:من امتصاص الدواءالحد -ثانياً 

Gastric:المعدةإفراغ-1 emptying

،ذلكومعممكن؛وقتأقربفيعموما ًبهيوصىالمعدةإفراغ•

لالخاستخدمتإذاإلاجدا ًفعالةليستعموما ًالوسيلةهذهفإن

،الدواءابتلاعبعدساعة2-1أول

الأكثرالأسلوبينهماالمعدةأوغسلالذهبعرقشرابإن•
.المعدةلإفراغاستخداما ً



:(Syrup of ipecac )شراب عرق الذهب-أ

حالاتًويجبًأنًلاًنحرضًعلىًالقيءًفيًال،ًهذاًهوًالأسلوبًالمفضلًللعلاجًخارجًالمستشفى

:التالية

أوًمنًمشتقاتًالبترولًأوًإذاًكانًالمريضًفي،ًإذاًكانًالدواءًًالمتناولًهوًمادةًكاويةً-

.ًًفيًحالًوجودًنوباتًصرعيةغيبوبةًأوًحالةً

ًدقيقةًللعملًوًيمكنًإعطاءًجرعةًثانيةًإذاًلم30ًالى20ًشرابًعرقًالذهبًيستغرقًمن

.فيًًغضونًهذهًالفترة(ًحدوثًالقيء)تحدثًاستجابة

ويوصىًبالجرعاتًالتاليةًلشرابًعرقًالذهبًمعًشربًكوبًمنًالماءًبعدهاًوذلكًحسبً

:ًًالعمر

6ًمل10:ًسنة1ًأشهرًإلى

1ًمل15:ًسنة12ًسنةًإلى

ً>12ًًمل30:ًسنة



 Gastric lavage:المعدةغسل -ب

فشلتنالذيلأولئكأو،غيبوبةفيالمريضكانحالفيالإجراءهذايستطب

.التقيؤإحداثفيالذهبعرقشرابعملية

لتقيؤاعلىويفضلمتأخرة،مضاعفاتلهوليسفوريةنتائجهالمعدةغسل

.القسري

يكونالذينللمرضىالرغاميالتنبيبعبرالهواءمجرىحمايةويجب

.بغيبوبةالمصابينالمرضىأوعندهمغائبا ًالإقياءمنعكس



:إجراؤهكيفية

وذأنبوباستخداممعللأسفلووجههالأيسر،الجانبعلىالمريضنضع

360-300بمقدارالملحيةالسوائلأوالدافئالماءفيهونحقن.كبيرتجويف

.للبالغينمل

محلولأوةالدافئالمالحةالمياهنستخدمبلوالأطفال؛للرضعالماءحقننتجنب

polyethyleneغليكولايثيلينبولي٪6إلى5٪ glycol.

الفعالالفحمفةبإضانقومثم.رائقا ًالغسيلسائليصبححتىبالغسيلنستمر
.الأنبوبإزالةقبل



 :(Adsorption)الامتزاز -2

التقيؤمنالانتهاءبعدأووحدهاالمنشطالفحمباستخدامذلكويتم:الامتزاز:

.والخطيرةالهامةالتسممحالاتلجميعيستطب،المعدةغسيلأو

ومع.موانعأيهناكوليسالسموممنواسعةمجموعةمتصيأنهوجدحيث

تحديديجبلذلككذلك،فمويا ًالمتناولةالترياقاتمنالعديديمتصفإنهذلك،

.صحيحبشكلالجرعة

منمل240فيمنحلةالمنشطالفحممنغرام100إلى50البالغينإعطاء

.الماء

.الماءمنمل120فيغ50إلى25أوكغ،/غ1هيللأطفالالجرعة



:ًً Whole bowel irrigation( WBI)إرواء كامل  الأمعاء -4

لترًخلال6ًإلى4ًهيًمحلولًغسيل،ًوالجرعةًلكمياتًكبيرةًمنًويستخدمًبالإعطاءًالسريعً

.ًًللأطفالساعةً/لتر0.5ًساعةًللبالغينًو2ًإلى1ً

طاتًًبطيئةًالتحررًأوًمضغو،ًوكبسولاتًلإزالةًمضغوطاتًالحديديكونًأكثرًفائدةًقدً

.الكوكائينًالمحتويةًعلىًغلافًواقي

:  Catharticsالمسهلات-3

سهلًويتمًعموماً باستخدامًمحلولًملحيًأوًم،ًالسم-المسهلاتًيزيدًمنًإطراحًمعقدًالفحم

/ًًمل3ًمعً(ًتولأوالسوربيالسيتراتعلىًسبيلًالمثال،ًكبريتاتًالمغنيسيومًأوً)تناضحيً

.لهًتأثيرًأسرعالسوربيتول٪ًمن75ً٪ًإلى35ًكغًمنًمحلولً



إطراح الدواء الممتص-ثالثاً 

:قطع الدورة المعوية الكبدية-1

Interruption of enterohepatic circulation)

حيثًيستخدمً«gastric dialysisً»المعدي التحالتسمىًيتمًذلكًبعمليةً

.ًًيوم2إلى1ًلمدةًمنًالفحمًالمنشطًمحددةًجرعاتً

ة،ًولكنًالمعديًليسًفقطًيقطعًالدورةًالمعويةًالكبديةًلبعضًالأدويالتحال
 ً المعويًيخلقًمدروجًحلوليًيعيدًطرحًالدواءًمنًالبلازماًإلىًالتجويفأيضا

.مرةًأخرىًحيثًيربطًمنًقبلًالفحمًالفعالًويطرحًفيًالبراز



Diuresisالإدرار -2

.الفرديةالحالاتبعضفيفعالا ًالبولإدراريكونقد

فياضطراباتأوالدمحجمنقصيسببقدلكنهأحيانا ًمفيد:القسريالبولإدرار-أ
.الشوارد

منزائدةرعاتجتعاطيأو،الساليسيلاتوالليثيوم،البروم،،للفينوباربيتالمفيدوهو
.الأمفيتامينات

لأدويةاأووالمسكنات،المنوماتالحلقة،ثلاثيةالاكتئابلمضاداتيستخدملالكنه
.بالبروتينالارتباطعالية

والمدرات،(فوروسيمايد)العروةمدرات:هيشيوعا ًالأكثرالمستخدمةالمدرات
.المانيتولمعالتناضحية



:إدرار البول القلوي-ب 

،ًً(ًيلاتالساليس،ًالباربيتوراتمثلً)إدرارًالبولًالقلويًيعززًإطراحًالأحماضًالضعيفةً

.ويتمًإنجازًبتسريبًمحاليلًمنًبيكربوناتًالصوديومًوريديا ً

:  إدرار البول الحمضي-ج 

مثلً)أسسًضعيفةًمنًجرعاتًزائدةًيستعملًفيًحالةًتعاطيًإدرارًالبولًالحمضيً

،(ً،ًالكينينفينفلورامين،ًالأمفيتامينات

تمًإنجازًعادةًماًي.ًولكنًتستخدمًبحذرًفيًالمرضىًالذينًيعانونًمنًمرضًالكلىًأوًالكبد

. IVأوًكلوريدًالأمونيومًمنًطريقًالفمًأوًالوريدًالاسكوربيكذلكًبإعطاءًحمضً



Dialysis: الكلىغسيل -3

ًاملًالتيًوتشملًالعو.ًيستعملًفيًالقليلًمنًحالاتًتناولًجرعةًدوائيةًزائدةًبشدة

:تغيرًمنًفعاليةًغسيلًالكلىً

ًالتوزع،ًحجم

ًالجزيئيًللدواءالحجم،

ًبالبروتين،ًالارتباط

ًالماء/ًفيًالدسمًوالذوبان.

(:ً Hemodialysis)غسيل الكلى الدموي -أ 

رةًيمكنًأنًتستخدمًبعدًجرعةًزائدةًوعندماًيكونًلدىًالمريضًمضاعفاتًخطي

(.،ًوالقصورًالكلويالشارديمثلًالحماضًالاستقلابيًالشديد،ًوعدمًالتوازنً)
:ًً (Peritoneal dialysis )البريتوانيغسيل الكلى -ب 

.هوًأقلًفعاليةًمنًغسيلًالكلىًالدمويًالبريتوانيغسيلًالكلىً


